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Régles Tchoukball :
- Sport inventé par Hermann Brandt en 1966
- Grandeur du terrain :
0 40 metres * 20 metres 9 joueurs
0 14-17 metres * 24-30 metres : 6 a 7 joueurs
- Zone interdite : rayon de 3 métres
- 3 passes maximum
- 3 empreintes maximum
- 3 secondes maximum avec le ballon dans les mains
- 3 tirs maximum sur le méme cadre (bipolaire)
- Défense interdite
- Interception interdite
- Dribble interdit
- L’engagement ne compte pas comme une passe (dépasser le milieu de terrain)
- Trois mi-temps de 15 minutes (45 minutes)
- Marque un point lorsque le ballon touche le sol dans les limites du terrain (sauf si...)



LES REGLES DU TCHOUKBALL

Un joueur marque un point pour son équipe
si la balle, a son retour du cadre de renvoi, tedetsol avant qu'un adversaire ne la récupere.

Un joueur donne un point a I'équipe adverse si :

1.

2.
3.
4

I manque le cadre

Il fait rebondir la balle, aprés tir au cadrerdu terrain

La balle tombe dans la zone interdite a I'aleau retour du lancer
Il tire au cadre et la balle rebondit sur luime

Un joueur commet une faute lorsque :

1.

Il se déplace en dribblant avec la balle awsogn I'air (I'erreur de réception n'est pas cansiel comme
une faute)

Il effectue plus de trois empreintes au sol esspssion du ballon (la réception avec un ou dedsau

sol compte pour une empreinte)

Il effectue une quatrieme passe pour le comptesah équipe (I'engagement ne compte pas pour un
passe, on compte par contre une passe lorsquéideebbaenvoyée ou déviée par un joueur vers usede
coéquipiers).

Li__.""t-

'

Il laisse tomber la balle pendant une actiofede
Il géne l'adversaire pendant ses actions d@gesse, tir au cadre, réception, déplacement, ...)

Il prend contact avec la zone interdite, sur passe ou un tir, avant que la balle n'ait quistérsin
(aprés le tir ou la passe, le joueur doit sortitadeone le plus rapidement possible sans gémkvelaaire)




10.
11.

12.

Il joue avec les pieds ou les jambes (en desdesigenoux)
Il se situe en-dehors des limites du terraip@ssession de la balle
Il lance intentionnellement le ballon sur un exdaire

Il récupere la balle tirée au cadre par unedeceéquipiers

Le mauvais rebond se produit lorsque la ballehe le bord du cadre ou qu'il ne respecte pesgla du
"miroir" a cause des crochets ou des élastiquassi Abrsque la trajectoire de la balle est modifi@r un
mauvais rebond, le point ne compte pas et le jprengl a partir de I'endroit ou le ballon est tonikee.

possession de la balle change de camp
Il garde la balle plus de 3 secondes
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Année scolaire : 2011-2012 ®con  Théme choisi Tchoukball — flecon — 3P-5P

THEME : TCHOUKBALL

OBJECTIFS SPECIFIQUES DU CYCLE:
- Connaitre son corps :

o Prendre conscience des mouvements qui peuventéatigés avec son corps

o Prendre conscience des difficultés que notre aaemsontre lorsque I'on doit se déplacer avec et bafion
- Se situer dans 'espace et dans le temps :

o Etre capable de s'orienter dans I'espace en famcties différents obstacles présents (cones, cadoess
interdites, camarades, etc.)

o Etre capable de lancer, réceptionner et échangéallon tout en prenant en compte I'espace a dispost la
notion de rythme et de vitesse

o0 Prendre en compte la notion de rebond
- Se mouvoir :
0 Se mouvoir dans des situations nouvelles et noloedgs auparavant, avec et sans ballon

o Utiliser son corps pour se déplacer de la meillelee maniéres et dans différentes positions (posdebout, a
genoux, coucheé)

- Participer a une action collective :
o Collaborer avec ses camarades afin d’atteindreutindommun
0 Se mesurer aux autres dans différentes situatidosnees jouées
o Elaborer des stratégies et des tactiques (6P-7P-8P)

ECHAUFFEMENT : COURSE & DECOUVERTE DU BALLON Durée : 20 minutes
But : “@?’@
- Apprendre a maitriser le ballon individuellementetlectivement R L 3
- Prendre en compte le rebond et savoir rattrapavdéon aprés celui-ci X o
- Gérer sa force pour permettre aux camarades deapdtr le ballon ™ § ol
- Jouer en équipe pour progresser dans le terraimatquer des points D tT “ ¢ ¢ Q
| N~
9 Y
Déroulement : PASSE CONTRE LE MUR, PUIS AVEC UN CARADE S S S S Y

A)

- Les éléves sont répartis dans la salle et ils jodermaniére individuelle :

Lancer le ballon vers le haut, a deux mains, ettfeaper avec les deux mains avant qu'il ne tolehkel

o Idem, mais avec une seule main, puis I'autre &adtr toujours a deux mains)

o Lancer le ballon vers le haut, a deux mains, sk rebondir une fois par terre, puis le rattrap@eux mains

o Lancer le ballon vers le haut, a deux mains, kskai rebondir par terre, s'asseoir et le rattraplrux mains (en étant assis)

o

B)
- Les éleves se mettent par deux avec un ballorcetféace
- lls s’échangent les ballons dans un rectangle «gimeire » de 3 métres de long et de 2 métres dgelar

- Demander aux éléves d’étre en mouvement (avareeular, a droite et & gauche) et de changer lesriagde tirer
(main droite, main gauche, passe lobée, passetdiretc.)

Légendes :
Matériel : f&iﬁ Eléve
- 24 ballons o Enseigmant
- 1 chronométre et 1 sifflet @Q@) nseignan

Yann Bernardini -2- Septembre 2011



Année scolaire : 2011-2012 ®con  Théme choisi Tchoukball — flecon — 3P-5P

PARTIE PRINCIPALE : ECHANGE DE BALLON SOUS FORME COGNITIVE Durée : 20 minutes

POUR LES COURS D’EDUCATION PHYSIQUE DE DEUX PERIOD& OU LORS DE LA LECON N°2

Déroulement :

- Les éléves, répartis en trois équipes de couleifiérentes, se déplacent librement dans le carré
- L’enseignant introduit un ballon et un ordre de gagrouge => bleu => jaune => rouge)

- L’enseignant introduit ensuite plusieurs ballonmafe donner du rythme a I'exercice

- Le type de passe demandée varie (main droite, gaiohe, a deux mains, etc.)

- L’enseignant échange ensuite I'ordre des passem@a> bleu => rouge => jaune)

Suite (lecon de 90 minutes) :

- Les éléves prennent chacun un ballon et se réparitdans la salle :

Lancer le ballon et le rattraper dans les mainsale\soi

Lancer le ballon au-dessus de sa téte, avancer pasnet le rattraper dans le dos
Lancer le ballon de l'arriére vers I'avant

Lancer le ballon, faire un % tour puis le rattraper

Lancer le ballon, faire 1 tour sur soi-méme etdénaper

a b wbdE

Matériel :

- 4 cbnes (assiettes) de délimitation
- 24 ballons

- Sautoirs de 3 couleurs différentes
- Un sifflet

- 1 chronometre

\ =
Légendes :
9d : Eleve
%: Enseignant —| \

) © Cobne de délimitation

® &

Yann Bernardini -3- Septembre 2011



Année scolaire : 2011-2012 ®con  Théme choisi Tchoukball — flecon — 3P-5P

PARTIE PRINCIPALE : BALLE AU BANC ou BALLE AU ROI Durée : 20 minutes

But:

- Apprendre a progresser en équipe vers une cibée fix

- Apprendre a gérer les distances, sa force, lesradires et les obstacles pour faire des passes
- Atteindre la cible pour marquer un point

Déroulement :
- Les éléves sont répartis en 2 équipes (voire euipheés si deux terrains)

- Les éleves doivent se faire des passes pour psagréans le terrain et faire une passe a un él@rehg, le « Roi »,
sur un banc en bout de salle (un éléve de chagag co

- Une fois la passe effectuée a I'éléve sur le bameleve), 'équipe marque un point. Le « Roi »ietgensuite joueur et le
passeur prend sa place

Variantes :

- Permettre aux éleves de faire des passes avecadbhdapté des régles du Tchoukball)

- Permettre aux éleves de marquer dans les deux cgenpBipolaire => se rapproche du Tchoukball)
- Remplacer le banc par un caisson dans lequel il faettre le ballon

- Introduire une zone interdite autour du banc oucdisson ou les joueurs ne peuvent pas pénétrer

Matériel :
- 2 (4) bancs suédois et/ou 2 (4) caissons
- 8 cobnes de délimitation

- 2 (4) couleurs de sautoirs
- 2 ballons
Légendes : ]
&A . Eléve %
«1.\ : Enseignant
3 o - | %
A : Cone de délimitation &, I~~~
| E o,
Il : Banc suédois & .
A ﬁ A
RETOUR AU CALME : QUI TIRE LE PLUS LOIN ? Durée : 10 minutes

Déroulement :

- Les éleves sont rassemblés en deux groupes. Upeaeec le MS et un groupe avec le titulaire, chasur une
moitié de salle

- Les éleves passent a tour de role pour tirer, depuicéne, le ballon sur le cadre et essayer dqaliche le sol le plus
loin possible

- Les éléves se placent ensuite a I'endroit ou lelioh a touché le sol

Matériel :
- 4 ballons (2 par %2 salle)
- 2 cadres de Tchoukball

Yann Bernardini -4 - Septembre 2011
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Année scolaire : 2011-2012 con  Théme choisi Tchoukball — flecon — 5P-8P

THEME : TCHOUKBALL

OBJECTIFS SPECIFIQUES DU CYCLE:
- Connaitre son corps :

o Prendre conscience des mouvements qui peuventéatigés avec son corps

o Prendre conscience des difficultés que notre aaemsontre lorsque I'on doit se déplacer avec et bafion
- Se situer dans 'espace et dans le temps :

o Etre capable de s'orienter dans I'espace en famcties différents obstacles présents (cones, cadoess
interdites, camarades, etc.)

o Etre capable de lancer, réceptionner et échangéallon tout en prenant en compte I'espace a dispost la
notion de rythme et de vitesse

o0 Prendre en compte la notion de rebond
- Se mouvoir :
0 Se mouvoir dans des situations nouvelles et noloedgs auparavant, avec et sans ballon

o Utiliser son corps pour se déplacer de la meillelee maniéres et dans différentes positions (pasdebout, a
genoux, coucheé)

- Participer a une action collective :
o Collaborer avec ses camarades afin d’atteindreutindommun
0 Se mesurer aux autres dans différentes situatidosnees jouées
o Elaborer des stratégies et des tactiques (6P-7P-8P)

ECHAUFFEMENT : ECHANGE DE BALLON SOUS FORME COGNITIVE Durée : 10 minutes

Déroulement :

- Les éléves, répartis en trois équipes de couleifiérentes, se déplacent librement dans le carré
- L’enseignant introduit un ballon et un ordre de gagrouge => bleu => jaune => rouge)

- L’enseignant introduit ensuite plusieurs ballonmafe donner du rythme a I'exercice

- Le type de passe demandée varie (main droite, gaiohe, a deux mains, etc.)

- L’enseignant échange ensuite I'ordre des passem@a> bleu => rouge => jaune)

Suite (lecon de 90 minutes) :
- Les éléves prennent chacun un ballon et se réparttdans la salle :

1. Lancer le ballon et le rattraper dans les mainsate\soi
2. Lancer le ballon au-dessus de sa téte, avancer paset le rattraper dans le dos
3. Lancer le ballon de l'arriére vers I'avant
4. Lancer le ballon, faire un % tour puis le rattraper
5. Lancer le ballon, faire 1 tour sur soi-méme etdénaper
Matériel : @\\(&%
) . o d ) L
- 4 cOnes (assiettes) de délimitation v 5 % A g
- 24 ballons L B
. - ™~ B g " —]
- Sautoirs de 3 couleurs différentes &
- Un sifflet '-E_';‘-]’e”deS: g \g %
- 1 chronométre © Eleve [ | &
4% . Enseignant | % % . B
e 9 - e P |
Py . Cone de délimitation T T

Yann Bernardini -2- Septembre 2011



Année scolaire : 2011-2012 con  Théme choisi Tchoukball — flecon — 5P-8P

PARTIE PRINCIPALE : TIRER SUR CADRE ET RATTRAPER LE BALLON Durée : 45 minutes
But :

Apprendre a viser une cible (le cadre)

Prendre en compte le rebond et savoir rattrapdvdéon apres celui-ci
Gérer sa force pour permettre aux camarades deagpétr le ballon
Jouer en équipe pour progresser dans le terraimatquer des points

Déroulement : EXERCICE DE TIR EN COLONNE

A)

Les éleves sont répartis par groupe de 6. Chaqueégst face a un cadre et derriére un céne. l&sg sont les uns
derriere les autres

Les éléves doivent envoyer leur ballon contre treat le rattraper (un ballon par éléve)

Les éleves tirent 6 fois contre le cadre et doivarhpter le nombre de fois qu'ils réussissent gefagbondir le
ballon contre le cadre et le rattraper

Un ballon par groupe de 6 éleves, les éléves sositipnnés les uns derriére les autres et derrleredbne (& 3 métres
du cadre)

Le premier éleve tire le ballon sur le cadre etcaide pour laisser I'éleve derriere lui réceptiomre ballon et tirer &
son tour, etc.

Concours : Réaliser le plus rapidement un tour clemnpans que le ballon ne touche le sol. Si unyjoumanque
le cadre ou ne réceptionne pas le ballon, le « codpit étre rejoué. L'équipe qui a terminé le ptapidement le tour
a gagné. Les éléves s’asseyent apres avoir tiré.

Variantes :

Les éleves sont répartis en deux colonnes et lgggredécalés de I'axe du cadre afin de pouvoir teec un petit
angle. Essayer de tirer pour que le ballon arrivand les mains des éleves de I'autre colohf#eve suit ensuite son
ballon pour aller dans I'autre colonne

Augmenter I'angle et la distance de tir

Matériel :

4 cadres de Tchoukball Exercice A ﬁ\\(ﬁ@
8 cbnes de délimitation

24 assiettes de délimitation
24 ballons

Légendes :

&4 . Eléve
'y . Enseignant
Wb 9

: Cone de délimitation

:_"_ﬂ\_\_\: Cadre de Tchoukball

Exercice B

Yann Bernardini -3- Septembre 2011



Année scolaire : 2011-2012 con  Théme choisi Tchoukball — flecon — 5P-8P

Déroulement : MATCH UNIPOLAIRE 3 VS 3

- Les éléves s’affrontent en match unipolaire 3 ssrdun cadre sur ¥4 de salle

- Introduire progressivement les regles (3 pas, 3@8s3 secondes, interdiction de défendre et tiiepéer)
- Durée des matchs : 4 minutes

- Les équipes gagnantes s’affrontent et les équigeiaptes s’affrontent pour le deuxiéme match

Matériel : é\{%
- 4 cadres de Tchoukball U?\ )
- 24 assiettes de délimitation :
- 4 ballons E
- Sautoirs de 4 couleurs différentes ] = H =
- 1 sifflet &
- 1 chronometre e
Légendes : //& &
& . Eléve [ -
@'ﬁ%\) . Enseignant K \\\
o . Cobne de délimitation

J_H _\_\: Cadre de Tchoukball

RETOUR AU CALME : QUI TIRE LE PLUS LOIN ? Durée : 10 minutes

Déroulement :

- Les éleves sont rassemblés en deux groupes. Upaaec le MS et un groupe avec le titulaire, chasur une
moitié de salle

- Les éleves passent a tour de role pour tirer, depucone, le ballon sur le cadre et essayer daliche le sol le plus
loin possible

- Les éléves se placent ensuite a I'endroit ou lalioh a touché le sol

Matériel :
- 4 ballons (2 par ¥ salle)
- 2 cadres de Tchoukball

Yann Bernardini -4 - Septembre 2011



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/59 chukball_pictogram.png %L

http://www.trueknowledge.com/images/thumbs/180/25
2a593falb2b9211c5bff92d5609b4669.r

éa
<~

,5’?

=\

http://www.tchoukball-club-fribourg.ch/images/accuel.png

Namm EBermarclimi



Année scolaire : 2011-2012 con  Théme choisi Tchoukball — 2lecon — 3P-5P

THEME : TCHOUKBALL

OBJECTIFS SPECIFIQUES DU CYCLE:
- Connaitre son corps :

o Prendre conscience des mouvements qui peuventéatigés avec son corps

o Prendre conscience des difficultés que notre aaemsontre lorsque I'on doit se déplacer avec et bafion
- Se situer dans 'espace et dans le temps :

o Etre capable de s'orienter dans I'espace en famcties différents obstacles présents (cones, cadoess
interdites, camarades, etc.)

o Etre capable de lancer, réceptionner et échangéallon tout en prenant en compte I'espace a dispost la
notion de rythme et de vitesse

o0 Prendre en compte la notion de rebond
- Se mouvoir :
0 Se mouvoir dans des situations nouvelles et noloedgs auparavant, avec et sans ballon

o Utiliser son corps pour se déplacer de la meillelee maniéres et dans différentes positions (posdebout, a
genoux, coucheé)

- Participer a une action collective :
o Collaborer avec ses camarades afin d’atteindreutindommun
0 Se mesurer aux autres dans différentes situatidosnees jouées
o Elaborer des stratégies et des tactiques (6P-7P-8P)

ECHAUFFEMENT : COURSE & DECOUVERTE DU BALLON Durée : 20 minutes
But : “@?’@
- Apprendre a maitriser le ballon individuellementetlectivement R L 3
- Prendre en compte le rebond et savoir rattrapavdéon aprés celui-ci X o
- Gérer sa force pour permettre aux camarades deapdtr le ballon ™ § ol
- Jouer en équipe pour progresser dans le terraimatquer des points D tT “ ¢ ¢ Q
| N~
9 Y
Déroulement : PASSE CONTRE LE MUR, PUIS AVEC UN CARADE S S S S Y

A)

- Les éléves ont chacun un ballon et se placeni&aremur (surface verticale et plate)

- Les éléves lancent le ballon contre le mur et egsde le rattraper sans que celui-ci ne tombet@ae
- Les éléves peuvent varier la hauteur, la forceasigle du ballon

- Demander ensuite aux éléves de réaliser les méestsstout en bougeant (avancer, reculer, se dépkadroite et &
gauche du lieu d'impact). Demander aux éleves lieti leur deux mains

- Les éleves se mettent par deux avec un balloretfface
- lls s’échangent les ballons dans un rectangle «gimeire » de 3 métres de long et de 2 métres dgelar

- Demander aux éléves d’étre en mouvement (avareeular, a droite et & gauche) et de changer lesriagle tirer
(main droite, main gauche, passe lobée, passetdiretc.)

Légendes:
Matériel : . Eeve
- 24 ballons %ﬁ%’)\) . Enseignant

- 1 chronometre et 1 sifflet

Yann Bernardini -2- Septembre 2011



Année scolaire : 2011-2012 con  Théme choisi Tchoukball — 2lecon — 3P-5P

PARTIE PRINCIPALE : ECHANGE DE BALLON SOUS FORME COGNITIVE Durée : 20 minutes

POUR LES COURS D’EDUCATION PHYSIQUE DE DEUX PERIOD& OU LORS DE LA LECON N°2

Déroulement :

- Les éléves, répartis en trois équipes de couleifiérentes, se déplacent librement dans le carré
- L’enseignant introduit un ballon et un ordre de gagrouge => bleu => jaune => rouge)

- L’enseignant introduit ensuite plusieurs ballonmafe donner du rythme a I'exercice

- Le type de passe demandée varie (main droite, gaiohe, a deux mains, etc.)

- L’enseignant échange ensuite I'ordre des passem@a> bleu => rouge => jaune)

Suite (lecon de 90 minutes) :

- Les éléves prennent chacun un ballon et se réparitdans la salle :

Lancer le ballon et le rattraper dans les mainsate\soi

Lancer le ballon au-dessus de sa téte, avancer pasnet le rattraper dans le dos
Lancer le ballon de l'arriére vers I'avant

Lancer le ballon, faire un % tour puis le rattraper

Lancer le ballon, faire 1 tour sur soi-méme etdénaper

a b wbdE

Matériel :

- 4 cbnes (assiettes) de délimitation
- 24 ballons

- Sautoirs de 3 couleurs différentes
- Un sifflet

- 1 chronometre

\ =
Légendes :
9d : Eleve
%: Enseignant —| \

) © Cobne de délimitation

® &

Yann Bernardini -3- Septembre 2011



Année scolaire : 2011-2012 con  Théme choisi Tchoukball — 2lecon — 3P-5P

PARTIE PRINCIPALE : BALLE AU BANC ou BALLE AU ROI Durée : 20 minutes

But:

- Apprendre a progresser en équipe vers une cibée fix

- Apprendre a gérer les distances, sa force, lesradires et les obstacles pour faire des passes
- Atteindre la cible pour marquer un point

Déroulement :
- Les éléves sont répartis en 2 équipes (voire euipheés si deux terrains)

- Les éleves doivent se faire des passes pour psagréans le terrain et faire une passe a un él@rehg, le « Roi »,
sur un banc en bout de salle (un éléve de chagag co

- Une fois la passe effectuée a I'éléve sur le bameleve), 'équipe marque un point. Le « Roi »iatgensuite joueur et le
passeur prend sa place

Variantes :

- Permettre aux éleves de faire des passes avecadbhdapté des régles du Tchoukball)

- Permettre aux éleves de marquer dans les deux cgenpbipolaire => se rapproche du Tchoukball)
- Remplacer le banc par un caisson dans lequel il faettre le ballon

- Introduire une zone interdite autour du banc oucdisson ou les joueurs ne peuvent pas pénétrer

Matériel :
- 2 (4) bancs suédois et/ou 2 (4) caissons
- 8 cobnes de délimitation

- 2 (4) couleurs de sautoirs
- 2 ballons
Légendes : ]
&A . Eléve %
«1.\ : Enseignant
3 o - | %
A : Cone de délimitation &, I~~~
| E o,
Il : Banc suédois & .
A ﬁ A
RETOUR AU CALME : QUI TIRE LE PLUS LOIN ? Durée : 10 minutes

Déroulement :

- Les éleves sont rassemblés en deux groupes. Upeareec le MS et un groupe avec le titulaire, chasur une
moitié de salle

- Les éleves passent a tour de role pour tirer, depuicéne, le ballon sur le cadre et essayer dqaliche le sol le plus
loin possible

- Les éléves se placent ensuite a I'endroit ou lelioh a touché le sol

Matériel :
- 4 ballons (2 par %2 salle)
- 2 cadres de Tchoukball

Yann Bernardini -4 - Septembre 2011
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Année scolaire : 2011-2012 °Rcon Théme choisi Tchoukball —2lecon — 5P-8P

THEME : TCHOUKBALL

OBJECTIFS SPECIFIQUES DU CYCLE:
- Connaitre son corps :

o Prendre conscience des mouvements qui peuventéatigés avec son corps

o Prendre conscience des difficultés que notre aaemsontre lorsque I'on doit se déplacer avec et bafion
- Se situer dans 'espace et dans le temps :

o Etre capable de s'orienter dans I'espace en famcties différents obstacles présents (cones, cadoess
interdites, camarades, etc.)

o Etre capable de lancer, réceptionner et échangéallon tout en prenant en compte I'espace a dispost la
notion de rythme et de vitesse

o0 Prendre en compte la notion de rebond
- Se mouvoir :
0 Se mouvoir dans des situations nouvelles et noloedgs auparavant, avec et sans ballon

o Utiliser son corps pour se déplacer de la meillelee maniéres et dans différentes positions (posdebout, a
genoux, coucheé)

- Participer a une action collective :
o Collaborer avec ses camarades afin d’atteindreutindommun
0 Se mesurer aux autres dans différentes situatidosnees jouées
o S’avoir arbitrer et connaitre les regles
o0 Elaborer des stratégies et des tactiques (6P-7P-8P)

ECHAUFFEMENT : JONGLAGE ET ECHANGE DE BALLON A 2 Durée : 20 minutes

Déroulement : Jonglage
- Les éléves prennent chacun une balle de jonglageal®leur arrivée dans la salle de sport
- lls se répartissent dans la salle et lancent ldégérs le haut de plusieurs manieres :
o Lancer la balle avec la main droite vers le hauleetattraper avec la main droite (10x)
0 Lancer la balle avec la main gauche vers le hala eattraper avec la main gauche (10x)
o Lancer la balle avec la main droite et la rattrapgrec la main gauche (la balle doit faire une pasiad (10x)

Déroulement : Echange de ballon a 2
- Les éléves prennent un ballon de handball junioplestique et se répartissent dans la salle faca anur

1. Lancer le ballon contre le mur et le rattraper (1fwain droite, 10x main gauche)
2. Lancer le ballon en se déplacant en avant et ereg@(10x main droite, 10x main gauche)
3. A2, s’échanger les ballons. Un par le bas et unlpdaut (10 passes avant de changer les réles)
4. ldem que 3, mais en écoutant les changements degoes donnés par I'enseignant
5. Seul, lancer le ballon vers le haut et le rattrapans le dos (10x)
6. Seul, lancer le ballon vers le haut depuis I'arggdos) et le rattraper devant (10x)
Matériel : = & H % I
- 24 balles de tennis i
| 4 B
- 24 ballons Legendes " fggg.}
- Un sifflet % toe &’:D ‘
- 1 chronomeétre Sl —
w‘v@ . Enseignant % | L
. Cone de délimitation N & N & N
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Année scolaire : 2011-2012 °Rcon Théme choisi Tchoukball —2lecon — 5P-8P

PARTIE PRINCIPALE : TIRER SUR CADRE ET RATTRAPER LE BALLON Durée : 45 minutes
But :

Apprendre a viser une cible (le cadre)

Prendre en compte le rebond et savoir rattrapdvdéon apres celui-ci
Gérer sa force pour permettre aux camarades deagpétr le ballon
Jouer en équipe pour progresser dans le terraimatquer des points

Déroulement : EXERCICE DE TIR EN COLONNE

Un ballon par groupe de 6 éléves, les éleves sasitipnnés les uns derriere les autres et derrlérebne (a 3 metres
du cadre)

Le premier éleve tire le ballon sur le cadre etcaide pour laisser I'éleve derriere lui réceptiomre ballon et tirer &
son tour, etc.

Concours : Réaliser le plus rapidement un tour clempans que le ballon ne touche le sol. Si unijoumanque

le cadre ou ne réceptionne pas le ballon, le « codpit étre rejoué. L'équipe qui a terminé le ptapidement le tour
a gagné. Les éléves s’asseyent apres avoir tiré.

Variantes :

Matériel :

Les éleves sont répartis en deux colonnes et lgggredécalés de I'axe du cadre afin de pouvoir teec un petit
angle. Essayer de tirer pour que le ballon arrivand les mains des éleves de I'autre colohi#eve suit ensuite son
ballon pour aller dans I'autre colonne

Augmenter I'angle et la distance de tir

4 cadres de Tchoukball

8 cbnes de délimitation

24 assiettes de délimitation
8 ballons

Légendes :

fi/v . Eléve

4 B : Enseignant
Wi g

: Cone de délimitation

/m s, Cadre de Tchoukball
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Année scolaire : 2011-2012 °Rcon Théme choisi Tchoukball —2lecon — 5P-8P

Déroulement : TOURNOI BIPOLAIRE 6 VS 6

- Les éléves s’affrontent en match bipolaire 6 vsr@lsux cadres situés dans une % salle

- Introduire progressivement les regles (3 pas, 3@8s3 secondes, interdiction de défendre et tiiepéer)
- Durée des matchs : 6 minutes

- Les équipes gagnantes s’affrontent et les équigeiaptes s’affrontent pour le deuxiéme match

Matériel : é\{%
- 4 cadres de Tchoukball U?\ )
- 24 assiettes de délimitation :
- 4 ballons E
- Sautoirs de 4 couleurs différentes ] = H =
- 1 sifflet &
- 1 chronometre e
Légendes : //& &
& . Eléve [ -
@'ﬁ%\) . Enseignant K \\\
o . Cobne de délimitation

J_H _\_\: Cadre de Tchoukball

RETOUR AU CALME : QUI TIRE LE PLUS LOIN ? Durée : 10 minutes

Déroulement :

- Les éleves sont rassemblés en deux groupes. Upaaec le MS et un groupe avec le titulaire, chasur une
moitié de salle

- Les éleves passent a tour de role pour tirer, depucone, le ballon sur le cadre et essayer daliche le sol le plus
loin possible

- Les éléves se placent ensuite a I'endroit ou lalioh a touché le sol

Matériel :
- 4 ballons (2 par ¥ salle)
- 2 cadres de Tchoukball

Yann Bernardini -4 - Septembre 2011
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Année scolaire : 2011-2012 °@con Théme choisi Tchoukball 8lecon — 5P-8P

THEME : TCHOUKBALL

OBJECTIFS SPECIFIQUES DU CYCLE:
- Connaitre son corps :

o Prendre conscience des mouvements qui peuventéatigés avec son corps

o Prendre conscience des difficultés que notre aaemsontre lorsque I'on doit se déplacer avec et bafion
- Se situer dans 'espace et dans le temps :

o Etre capable de s'orienter dans I'espace en famcties différents obstacles présents (cones, cadoess
interdites, camarades, etc.)

o Etre capable de lancer, réceptionner et échangéallon tout en prenant en compte I'espace a dispost la
notion de rythme et de vitesse

o0 Prendre en compte la notion de rebond

- Se mouvoir :
0 Se mouvoir dans des situations nouvelles et noloedgs auparavant, avec et sans ballon
o Utiliser son corps pour se déplacer de la meillelee maniéres et dans différentes positions (posdebout, a
genoux, coucheé)
- Participer a une action collective :
o Collaborer avec ses camarades afin d’atteindreutindommun
0 Se mesurer aux autres dans différentes situatidosnees jouées
o Elaborer des stratégies et des tactiques (6P-7P-8P)

ECHAUFFEMENT : JONGLAGE ET ECHANGE DE BALLON A 2 Durée : 20 minutes

Déroulement : Jonglage
- Les éléves prennent chacun une balle de jonglageadmleur arrivée dans la salle de sport
- lls se répartissent dans la salle et lancent ldédE plusieurs manieres :
o0 Lancer la balle avec la main droite vers le hauleetattraper avec la main droite (10x)
Lancer la balle avec la main gauche vers le halia eattraper avec la main gauche (10x)
Lancer la balle avec la main droite et la rattrapmrec la main gauche (la balle doit faire une pais) (10x)
Lancer la balle avec la main droite contre un mtltagrattraper avec la main droite
Lancer la balle avec la main gauche contre un nida eattraper avec la main gauche
Lancer la balle avec la main droite contre un muleerattraper avec la main gauche

OO O0OO0Oo

Déroulement : Echange de ballon a 2
- Les éléves prennent un ballon de handball junioplastique et se répartissent dans la salle
1. Seul, lancer le ballon vers le haut et le rattraplans le dos (10x)
2. Seul, lancer le ballon vers le haut depuis I'are€dos) et le rattraper devant (10x)
3. A2, s’échanger les ballons. Un par le bas et unlpdaut sans que le ballon tombe
4

Exercice de coordination avec ballon : A lance &dn a B qui lance son propre ballon vers le hautattrape
celui de A. B utilise le ballon dans ses mainsujod A) pour envoyer son ballon (qui descend) ¥ers

5. Méme exercice, mais cette fois-ci, B renvoi dineetet le ballon de A avant que son propre ballorcelede

Matériel : - Un sifflet N
- 24 balles de tennis - 1 chronométre Exercice ﬁ?

- 24 ballons n°é 1

ﬁ
e TR

!

{

Yann Bernardini -2- Septembre 2011



PARTIE PRINCIPALE : TIRER SUR CADRE ET RATTRAPER LE BALLON Durée : 45 minutes
But :

Apprendre a viser une cible (le cadre)

Prendre en compte le rebond et savoir rattrapdvdéon apres celui-ci
Gérer sa force pour permettre aux camarades deapdtr le ballon
Jouer en équipe pour progresser dans le terraimatquer des points

Déroulement : EXERCICE DE TIR EN COLONNE

Un ballon par groupe de 6 éléves, les éleves sasitipnnés les uns derriere les autres et derrlérebne (a 3 metres
du cadre)

Le premier éleve tire le ballon sur le cadre etcaide pour laisser I'éleve derriere lui réceptiomre ballon et tirer &
son tour, etc.

Concours : Réaliser le plus rapidement un tour clempans que le ballon ne touche le sol. Si unijoumanque
le cadre ou ne réceptionne pas le ballon, le « codpit étre rejoué. L'équipe qui a terminé le ptapidement le tour
a gagné. Les éléves s’asseyent apres avoir tiré.

Variantes :

Matériel :

Les éleves sont répartis en deux colonnes et lgggredécalés de I'axe du cadre afin de pouvoir teec un petit
angle. Essayer de tirer pour que le ballon arrivand les mains des éléves de 'autre colohféeve suit ensuite son
ballon pour aller dans I'autre colonne

Augmenter I'angle et la distance de tir

4 cadres de Tchoukball

8 cbnes de délimitation

24 assiettes de délimitation
8 ballons

Légendes :

% . Eléve

Mﬁb . Enseignant

: Cone de délimitation

e ﬂ\\: Cadre de Tchoukball



PARTIE PRINCIPALE : BALLE AU BANC ou BALLE AU ROI Durée : 20 minutes

But:

- Apprendre a progresser en équipe vers une cibée fix

- Apprendre a gérer les distances, sa force, lesradires et les obstacles pour faire des passes
- Atteindre la cible pour marquer un point

Déroulement :
- Les éléves sont répartis en 2 équipes (voire euipheés si deux terrains)

- Les éleves doivent se faire des passes pour psagréans le terrain et faire une passe a un él@rehg, le « Roi »,
sur un banc en bout de salle (un éléve de chagag co

- Une fois la passe effectuée a I'éléve sur le bameleve), 'équipe marque un point. Le « Roi »iatg\ensuite joueur et le
passeur prend sa place

Variantes :

- Permettre aux éleves de faire des passes avecadbhdapté des régles du Tchoukball)

- Permettre aux éleves de marquer dans les deux cgenpBipolaire => se rapproche du Tchoukball)
- Remplacer le banc par un caisson dans lequel il faettre le ballon

- Introduire une zone interdite autour du banc oucdisson ou les joueurs ne peuvent pas pénétrer

Matériel :

- 2 (4) bancs suédois ou/et 2 (4) caissons
- 8 cobnes de délimitation

- 2 (4) couleurs de sautoirs

L3 A
- 2 ballons \
Légendes : % % L
2 le {' ol
fi,v . Eleve
4 & : Enseignant % -
Wid 9 &
A : Cone de délimitation - . I~~~
Il : Banc suédois %
a® s A
RETOUR AU CALME : QUI TIRE LE PLUS LOIN ? Durée : 10 minutes

Déroulement :

- Les éleves sont rassemblés en deux groupes. Upeaeec le MS et un groupe avec le titulaire, chasur une
moitié de salle

- Les éleves passent a tour de role pour tirer, depuicéne, le ballon sur le cadre et essayer dqaliche le sol le plus
loin possible

- Les éléves se placent ensuite a I'endroit ou lelioh a touché le sol

Matériel :
- 4 ballons (2 par %2 salle)
- 2 cadres de Tchoukball
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Année scolaire : 2011-2012 °@con Théme choisi Tchoukball 8lecon — 5P-8P

THEME : TCHOUKBALL

OBJECTIFS SPECIFIQUES DU CYCLE:
- Connaitre son corps :

o Prendre conscience des mouvements qui peuventéatigés avec son corps

o Prendre conscience des difficultés que notre aaemsontre lorsque I'on doit se déplacer avec et bafion
- Se situer dans 'espace et dans le temps :

o Etre capable de s'orienter dans I'espace en famcties différents obstacles présents (cones, cadoess
interdites, camarades, etc.)

o Etre capable de lancer, réceptionner et échangéallon tout en prenant en compte I'espace a dispost la
notion de rythme et de vitesse

o0 Prendre en compte la notion de rebond
- Se mouvoir :
0 Se mouvoir dans des situations nouvelles et noloedgs auparavant, avec et sans ballon
o Utiliser son corps pour se déplacer de la meillelee maniéres et dans différentes positions (posdebout, a
genoux, couché)
- Participer a une action collective :
o Collaborer avec ses camarades afin d’atteindreutindommun
0 Se mesurer aux autres dans différentes situatidosnees jouées
o Savoir arbitrer et connaitre les régles
o0 Elaborer des stratégies et des tactiques (6P-7P-8P)

ECHAUFFEMENT : JONGLAGE ET ECHANGE DE BALLON A 2 Durée : 20 minutes

Déroulement : Jonglage

- Les éléves prennent chacun une balle de jonglageal®leur arrivée dans la salle de sport
- lls se répartissent dans la salle et lancent ldédk plusieurs maniéres :
o Lancer la balle avec la main droite vers le hauleetattraper avec la main droite (10x)
Lancer la balle avec la main gauche vers le hald eattraper avec la main gauche (10x)
Lancer la balle avec la main droite et la rattrapgrec la main gauche (la balle doit faire une paota) (10x)
Lancer la balle avec la main droite contre un mtltagrattraper avec la main droite
Lancer la balle avec la main gauche contre un nida eattraper avec la main gauche
Lancer la balle avec la main droite contre un muleerattraper avec la main gauche

O O0OO0OO0Oo

Déroulement : Echange de ballon a 2

- Les éléves prennent un ballon de handball junioplestique et se répartissent dans la salle
Lancer le ballon contre le mur et le rattraper (1@&in droite, 10x main gauche)

Lancer le ballon en se déplacant en avant et erear(10x main droite, 10x main gauche)
Seul, lancer le ballon vers le haut et le rattrap@ns le dos (10x)

Seul, lancer le ballon vers le haut depuis I'arggdos) et le rattraper devant (10x)

A 2, s’échanger les ballons. Un par le bas et unl@daut sans que le ballon tombe

Exercice de coordination avec ballon : A lance #ldn a B qui lance son propre ballon vers le hattattrape
celui de A. B utilise le ballon dans ses mainsujadd A) pour envoyer son ballon (qui descend) ¥ers

7. Méme exercice, mais cette fois-ci, B renvoi direetet le ballon de A avant que son propre ballorceede

37 e
a

Arial - - i Exercice
Matériel : | Un sifflet \ Exe 3 s
- 24 balles de tennis - 1 chronometre

- 24 ballons &R 34_4:31
..................................................................................................................... mecee SN 1. AL

Yann Bernardini -2- Septembre 2011
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Année scolaire : 2011-2012 °@con Théme choisi Tchoukball 8lecon — 5P-8P

PARTIE PRINCIPALE : CONSTRUIRE UNE ATTAQUE ET DEFENDRE Durée : 45 minutes
But :

Apprendre a viser une cible (le cadre)

Prendre en compte le rebond et savoir rattrapdvdéon apres celui-ci
Gérer sa force pour permettre aux camarades deagpétr le ballon
Jouer en équipe pour progresser dans le terraimatquer des points

Déroulement :

Trois joueurs sont en position de départ (milieuateain : A, E, F)

A effectue une passe a B qui contr6le le ballsictente pour faire une passe a C

B effectue une passe a C qui contrdle le balloagate le cadre (soit en tir direct, soit aprés @P3 empreintes)
C tire contre le cadre

D essaie de rattraper le ballon tiré par C

D prend son ballon et le passe a un des joueurs tianolonne de départ tout en se plagant danslanne

Variantes :

Matériel :

Augmenter I'angle et la distance de tir

3 cadres de Tchoukball

9 cbnes de délimitation

24 assiettes de délimitation
8 ballons

Légendes :
s ]

% . Eléve
4 & : Enseignant
Wb g

: Cone de délimitation
]

e ﬁ‘\\: Cadre de Tchoukball

A
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Année scolaire : 2011-2012 °@con Théme choisi Tchoukball 8lecon — 5P-8P

Déroulement : TOURNOI BIPOLAIRE 7 VS 7

- Les éléves s’affrontent en match bipolaire 7 wsrdeux cadres situés I'un en face de l'autre

- Introduire progressivement les regles (3 tirs gumléme cadre sans marquer, passer le milieu peuistir le cadre)
- Durée des matchs : 5 minutes

- Une équipe observe le match de I'extérieur

Matériel :
- 2 cadres de Tchoukball
- 18 assiettes de délimitation

- 2 ballons
- Sautoirs de 3 couleurs différentes
- 1 sifflet
- 1 chronometre
Légendes :
& . Eleve
@'ﬁ%) . Enseignant
o : Cone de délimitation

J_H _\_\: Cadre de Tchoukball

RETOUR AU CALME : DISCUSSION SUR LA LECON Durée : 5 minutes

Yann Bernardini -4 - Septembre 2011
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Année scolaire : 2011-2012 °kecon Théme choisi Tchoukball 4 lecon — 5P-8P

THEME : TCHOUKBALL

OBJECTIFS SPECIFIQUES DU CYCLE:
- Connaitre son corps :

o Prendre conscience des mouvements qui peuventéatigés avec son corps

o Prendre conscience des difficultés que notre aaemsontre lorsque I'on doit se déplacer avec et bafion
- Se situer dans 'espace et dans le temps :

o Etre capable de s'orienter dans I'espace en famcties différents obstacles présents (cones, cadoess
interdites, camarades, etc.)

o Etre capable de lancer, réceptionner et échangéallon tout en prenant en compte I'espace a dispost la
notion de rythme et de vitesse

o0 Prendre en compte la notion de rebond

- Se mouvoir :
0 Se mouvoir dans des situations nouvelles et noloedgs auparavant, avec et sans ballon

o Utiliser son corps pour se déplacer de la meillelee maniéres et dans différentes positions (posdebout, a
genoux, coucheé)

- Participer a une action collective :
o Collaborer avec ses camarades afin d’atteindreutindommun
0 Se mesurer aux autres dans différentes situatidosnees jouées
o Elaborer des stratégies et des tactiques (6P-7P-8P)

ECHAUFFEMENT : JONGLAGE Durée : 10 minutes

Déroulement : Jonglage
- Les éléves prennent chacun une balle de jonglageadmleur arrivée dans la salle de sport
- lls se répartissent dans la salle et lancent ldédE plusieurs manieres :
o0 Lancer la balle avec la main droite vers le hauleetattraper avec la main droite (10x)
Lancer la balle avec la main gauche vers le halia eattraper avec la main gauche (10x)
Lancer la balle avec la main droite et la rattrapmrec la main gauche (la balle doit faire une pais) (10x)
Lancer la balle avec la main droite contre un mtltagrattraper avec la main droite
Lancer la balle avec la main gauche contre un nida eattraper avec la main gauche
Lancer la balle avec la main droite contre un muleerattraper avec la main gauche
Avec 2 balles, lancer une avec la main droite, Paigtre avec la main gauche des réception de kngere
Avec 2 balles, méme exercice mais contre le mur

O O0OO0OO0OO0OO0OO0o

Matériel : - Un sifflet
- 24 balles de tennis - 1 chronométre
- 24 ballons

Yann Bernardini -2- Septembre 2011



Année scolaire : 2011-2012 °kecon Théme choisi Tchoukball 4 lecon — 5P-8P

PARTIE PRINCIPALE : TIRER SUR CADRE ET RATTRAPER LE BALLON Durée : 10 minutes

But:

- Apprendre a viser une cible (le cadre)

- Prendre en compte le rebond et savoir rattrapdavdéon aprés celui-ci
- Gérer sa force pour permettre aux camarades deapétr le ballon

Déroulement : EXERCICE DE TIR EN COLONNE

- Un ballon par groupe de 6 éleves, les éleves sositipnnés les uns derriére les autres et derrlerebne (& 3 metres
du cadre)

- Le premier éleve tire le ballon sur le cadre etside pour laisser I'éleve derriére lui réceptiomre ballon et tirer a
son tour, etc.

- Concours : Réaliser le plus rapidement un tour clempans que le ballon ne touche le sol. Si unyjoumanque
le cadre ou ne réceptionne pas le ballon, le « codpit étre rejoué. L'équipe qui a terminé le ptapidement le tour

a gagné. Les éléves s’asseyent apres avoir tiré. , €
1)
Matériel :
- 4 cadres de Tchoukball N
- 8 cones de délimitation \‘3"'
- 24 assiettes de délimitation [~ )
- 8 ballons Légendes :
&4 . Eléve |
4 ?@ . Enseignant
® : Cone de délimitation

[:ﬂ:\): Cadre de Tchoukball

PARTIE PRINCIPALE : BATAILLE DE BALLES Durée : 10 minutes

But :
- Apprendre a doser son tir
- Collaborer dans une équipe pour gagner contre witesaéquipe

Déroulement :

- Les éléves sont répartis en 2 équipes, chacune axiremité de la salle avec un cadre

- Chaque éléve a un ballon au début du jeu et dait/byer contre le cadre pour le faire rouler damsamp adverse

- Apres un temps donné (ex. 3 minutes), I'enseiggiffiat et compte les ballons dans chaque campuipégavec le moins

de ballons dans son camp a gagné 2.
W)
Matériel : Legendes . ; . x
- 2 cadres de tchoukball R e ~ [x & " e
- 10 coOnes de délimitation N s N !
] e . Enseignant E/ . ft & " ! E
- 2 couleurs de sautoirs P |1 i!z n -
- 24 ballons L':EEI\_\_\ . Cobne de délimitation £ kS f‘l - B . .
: Cadre de Tchoukball
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Année scolaire : 2011-2012 °kecon Théme choisi Tchoukball 4 lecon — 5P-8P

JEU FINAL : L'HORLOGE HUMAINE Durée : 10 minutes

But :
- Travailler les tirs et la précision
- Jouer en équipe pour gagner contre I'équipe adverse

Déroulement :

- Une équipe est face a deux cadres, les uns dellgérautres et doivent se faire des passes en ttdgpdoallon contre
le cadre

- L’autre équipe doit effectuer le plus de tour pokesd’horloge pendant que les éléves tirent chatux fois
- Echanger ensuite les roles et regarder qui fafilies de tours d’horloge (quelle heure ?)

Critéres de réussite :

- Les éléves doivent se faire des passes sans lakole ne tombe par terre

- Sile ballon ne devait pas étre lancé correcteni@&téye doit retirer avant que son camarade ne tir
- Sile camarade derriére lui ne rattrape pas sordwalle tireur doit retirer

- Interdiction de pénétrer dans la zone interdite

Matériel : %%%&)

- 2 cadres de tchoukball ‘\ /!
- 10 cbnes de délimitation
- 2 couleurs de sautoirs

- 2 ballons [~

/
7
1
1
\
\
\
\
]
1
1
'

% . Eléve
")

()
,~ ==~ . Cobne de délimitation
P == I -=t-<. | - _d-_-___

: Cadre de Tchoukball / \

>

)

g 3

Légendes : ‘
%

: Enseignant 53
3

3

4.__----____--- -
()
()

VA
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Année scolaire : 2011-2012 °kecon Théme choisi Tchoukball 4 lecon — 5P-8P

THEME : TCHOUKBALL

OBJECTIFS SPECIFIQUES DU CYCLE :
- Connaitre son corps :

0
0]

Prendre conscience des mouvements qui peuventatigés avec son corps
Prendre conscience des difficultés que notre aamsontre lorsque I'on doit se déplacer avec et bation

- Se situer dans 'espace et dans le temps :

o Etre capable de s'orienter dans I'espace en famcties différents obstacles présents (cones, cadoess
interdites, camarades, etc.)

o Etre capable de lancer, réceptionner et échangéallon tout en prenant en compte I'espace a dispost la
notion de rythme et de vitesse

o0 Prendre en compte la notion de rebond

- Se mouvoir :
0 Se mouvoir dans des situations nouvelles et noloedgs auparavant, avec et sans ballon
o Utiliser son corps pour se déplacer de la meillelee maniéres et dans différentes positions (posdebout, a

genoux, coucheé)

- Participer a une action collective :

(0]

0]
0
0]

Collaborer avec ses camarades afin d’atteindreutiocdmmun
Se mesurer aux autres dans différentes situatidosnees jouées
Savoir arbitrer et connaitre les regles

Elaborer des stratégies et des tactiques (6P-7P-8P)

ECHAUFFEMENT : JONGLAGE ET ECHANGE DE BALLON A 2 Durée : 20 minutes

Déroulement : Jonglage

- Les éléves prennent chacun une balle de jonglageal®leur arrivée dans la salle de sport
- lls se répartissent dans la salle et lancent ldédk plusieurs maniéres :

(0]
0
(0]
(0]
(0]

(o]

Lancer la balle avec la main droite vers le haulzetattraper avec la main droite (10x)

Lancer la balle avec la main gauche vers le haud eattraper avec la main gauche (10x)

Lancer la balle avec la main droite et la rattraperec la main gauche (la balle doit faire une paia) (10x)

Deux balles de tennis, une dans chaque main. Ldasateux balles en méme temps et les rattrapey gaielles ne changent
de main (10x)

Deux balles de tennis, une dans chaque main. E@rdeg balles d’'une main a l'autre et une aprésutie en leur faisant
faire une parabole (10x)

Méme exercice, mais contre le mur (10x)

Déroulement : Echange de ballon a 2
- Les éléves prennent un ballon de handball junioplestique et se répartissent dans la salle

o0 ks wnN R

Lancer le ballon contre le mur et le rattraper (1@w&in droite, 10x main gauche)

Lancer le ballon en se déplacant en avant et eiegr(10x main droite, 10x main gauche)
Seul, lancer le ballon vers le haut et le rattrapans le dos (10x)

Seul, lancer le ballon vers le haut depuis I'ara€dos) et le rattraper devant (10x)

A 2, s’échanger les ballons. Un par le bas et unlpdaut sans que le ballon tombe

Exercice de coordination avec ballon : A lance &ldn a B qui lance son propre ballon vers le hattattrape celui de A.
B utilise le ballon dans ses mains (celui de A)rgmvoyer son ballon (qui descend) vers A.

Méme exercice, mais cette fois-ci, B renvoi din@etet le ballon de A avant que son propre ballorcgade

' 37 ™
Matériel : - Un sifflet Efgrmce \ 44—1 ﬁ

- 24 balles de tennis - 1 chronométre

- 24 ball ¢
e Exercice 4A:32)L

it I YT e
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Année scolaire : 2011-2012 °kecon Théme choisi Tchoukball 4 lecon — 5P-8P

PARTIE PRINCIPALE : TIRER & CONSTRUIRE UNE ATTAQUE Durée : 45 minutes
But :

Apprendre a viser une cible (le cadre)

Varier les angles de tir et la prise d’élan

Prendre en compte le rebond et savoir rattrapesdéion apres celui-ci
Gérer sa force pour permettre aux camarades deapdtr le ballon
Jouer en équipe pour progresser dans le terraimatquer des points

Déroulement : Tirer en variant les angles

Chaque éléve a un ballon et se place devant utrdiscénes de départ

Les éléves expérimentent les différents angles dedsibles en essayant de toucher tous les fagEés au sol (4 minutes)
Un éléve est placé apres les tapis pour réceptiolnballon du tireur (ils échangent ensuite lelage)

Dans un deuxiéme temps, demander aux éléves detdas trois tapis (variation d’angle) en 5 tirs

Concours par équipe, chaque équipe doit touchetdps en respectant I'ordre (tapis 1, tapis 2,itp, tapis 1)

Légendes :

% . Eleve

O : Tapis

o . Cone de délimitation

/_ B % Cadre de Tchoukball

Variante avec relais

Déroulement : Construire une attaque

Trois joueurs sont en position de départ (milieuateain : A, E, F)

A effectue une passe a B qui contrle le ballasiatente pour faire une passe a C

B effectue une passe a C qui contrdle le ballomgate le cadre (soit en tir direct, soit aprés ©i23 empreintes)
C tire contre le cadre

D essaie de rattraper le ballon tiré par C

D prend son ballon et le passe a un des joueurs inolonne de départ tout en se plagant danslanme

Variantes : §

e
- Augmenter I'angle et la distance de tir %&}@)
Matériel : N
- 2 cadres de Tchoukball ﬁ
- 9 cones de délimitation @
- 9 tapis de sol Légendes :
- 24 assiettes de délimitation > .
- 24 ballons ¢ Fleve B

'y . Enseignant
) g

: Cone de délimitation
)

e “s: Cadre de Tchoukball

Yann Bernardini -3- Septembre 2011



Année scolaire : 2011-2012

Déroulement : TOURNOI BIPOLAIRE 7 VS 7

- Les éléves s’affrontent en match bipolaire 7 vsrédeux cadres et sur deux terrains (2 * %2 salle)

- Compléter progressivement les regles (3 tirs sonéene cadre sans marquer, passer le milieu parrgisr le cadre)
- Durée des matchs : 5 minutes

- Tournoi entre les quatre équipes

Matériel :

- 2 cadres de Tchoukball
- 12 assiettes de délimitation

- 2 ballons

- Sautoirs de 3 couleurs différentes

- 1 sifflet
- 1 chronometre

Légendes :
& . Eléve
4% : Enseignant
Wb :
: Cone de délimitation
@

J_H _\_\: Cadre de Tchoukball

RETOUR AU CALME : DISCUSSION SUR LA LECON

Durée : 5 minutes

Yann Bernardini

Septembre 2011
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Année scolaire : 2011-2012 °EBcon Théme choisi Tchoukball §lecon — 5P-8P

THEME : TCHOUKBALL

OBJECTIFS SPECIFIQUES DU CYCLE :
- Connaitre son corps :

0
0]

Prendre conscience des mouvements qui peuventatigés avec son corps
Prendre conscience des difficultés que notre aamsontre lorsque I'on doit se déplacer avec et bation

- Se situer dans 'espace et dans le temps :

o Etre capable de s'orienter dans I'espace en famcties différents obstacles présents (cones, cadoess
interdites, camarades, etc.)

o Etre capable de lancer, réceptionner et échangéallon tout en prenant en compte I'espace a dispost la
notion de rythme et de vitesse

o0 Prendre en compte la notion de rebond

- Se mouvoir :
0 Se mouvoir dans des situations nouvelles et noloedgs auparavant, avec et sans ballon
o Utiliser son corps pour se déplacer de la meillelee maniéres et dans différentes positions (posdebout, a

genoux, coucheé)

- Participer a une action collective :

(0]

0]
0
0]

Collaborer avec ses camarades afin d’atteindreutiocdmmun
Se mesurer aux autres dans différentes situatidosnees jouées
Savoir arbitrer et connaitre les regles

Elaborer des stratégies et des tactiques (6P-7P-8P)

ECHAUFFEMENT : JONGLAGE ET ECHANGE DE BALLON A 2 Durée : 20 minutes

Déroulement : Jonglage

- Les éléves prennent chacun une balle de jonglageal®leur arrivée dans la salle de sport
- lls se répartissent dans la salle et lancent ldédk plusieurs maniéres :

(0]
0
(0]
(0]
(0]

(o]

Lancer la balle avec la main droite vers le haulzetattraper avec la main droite (10x)

Lancer la balle avec la main gauche vers le haud eattraper avec la main gauche (10x)

Lancer la balle avec la main droite et la rattraperec la main gauche (la balle doit faire une paia) (10x)

Deux balles de tennis, une dans chaque main. Ldasateux balles en méme temps et les rattrapey gaielles ne changent
de main (10x)

Deux balles de tennis, une dans chaque main. E@rdeg balles d’'une main a l'autre et une aprésutie en leur faisant
faire une parabole (10x)

Méme exercice, mais contre le mur (10x)

Déroulement : Echange de ballon a 2
- Les éléves prennent un ballon de handball junioplestique et se répartissent dans la salle

o0 ks wnN R

Lancer le ballon contre le mur et le rattraper (1@w&in droite, 10x main gauche)

Lancer le ballon en se déplacant en avant et eiegr(10x main droite, 10x main gauche)
Seul, lancer le ballon vers le haut et le rattrapans le dos (10x)

Seul, lancer le ballon vers le haut depuis I'ara€dos) et le rattraper devant (10x)

A 2, s’échanger les ballons. Un par le bas et unlpdaut sans que le ballon tombe

Exercice de coordination avec ballon : A lance &ldn a B qui lance son propre ballon vers le hattattrape celui de A.
B utilise le ballon dans ses mains (celui de A)rgmvoyer son ballon (qui descend) vers A.

Méme exercice, mais cette fois-ci, B renvoi din@etet le ballon de A avant que son propre ballorcgade

. 37 e
Matériel : - Un sifflet Exercice. §= 1 ﬁ

- 24 balles de tennis - 1 chronometre

_ A, >
24 ballons Exercice

it I YT e
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Année scolaire : 2011-2012 °EBcon Théme choisi Tchoukball §lecon — 5P-8P

PARTIE PRINCIPALE : TIRER & CONSTRUIRE UNE ATTAQUE Durée : 45 minutes
But :

Apprendre a viser une cible (le cadre)

Varier les angles de tir et la prise d’élan

Prendre en compte le rebond et savoir rattrapesdéion apres celui-ci
Gérer sa force pour permettre aux camarades deapdtr le ballon
Jouer en équipe pour progresser dans le terraimatquer des points

Déroulement : Tirer en variant les angles

Chaque éléve a un ballon et se place devant utrdiscénes de départ

Les éléves expérimentent les différents angles dedsibles en essayant de toucher tous les fagEés au sol (4 minutes)
Un éléve est placé apres les tapis pour réceptiolnballon du tireur (ils échangent ensuite lelage)

Dans un deuxiéme temps, demander aux éléves detdas trois tapis (variation d’angle) en 5 tirs

Concours par équipe, chaque équipe doit touchetdps en respectant I'ordre (tapis 1, tapis 2,itp, tapis 1)

Légendes :
2 N
m : Eléve
O . Tapis
) : Cone de délimitation

L’: H :‘_\: Cadre de Tchoukball

Variante avec relais

Déroulement : Construire une attaque

Variantes : %&%@
- Augmenter I'angle et la distance de tir )

Matériel :

Trois joueurs sont en position de départ (milieuateain : A, E, F)

A effectue une passe a B qui contrle le ballasiatente pour faire une passe a C

B effectue une passe a C qui contrdle le ballomgate le cadre (soit en tir direct, soit aprés ©i23 empreintes)
C tire contre le cadre

D essaie de rattraper le ballon tiré par C

D prend son ballon et le passe a un des joueurs inolonne de départ tout en se plagant danslanme

4

2 cadres de Tchoukball
9 cones de délimitation

9 tapis de sol Légendes :
24 assiettes de délimitation &4 . Eleve
24 ballons : % : Enseignant
e
® : Cone de délimitation

e “\:; Cadre de Tchoukball

Yann Bernardini -3- Octobre 2011



Année scolaire : 2011-2012

Déroulement : TOURNOI BIPOLAIRE 7 VS 7

- Les éléves s’affrontent en match bipolaire 7 vsrédeux cadres et sur deux terrains (2 * %2 salle)

- Compléter progressivement les regles (3 tirs sonéene cadre sans marquer, passer le milieu parrgisr le cadre)
- Durée des matchs : 5 minutes

- Tournoi entre les quatre équipes

Matériel :

- 2 cadres de Tchoukball
- 12 assiettes de délimitation

- 2 ballons

- Sautoirs de 3 couleurs différentes

- 1 sifflet
- 1 chronometre

Légendes :
& . Eléve
4% : Enseignant
Wb :
: Cone de délimitation
@

J_H _\_\: Cadre de Tchoukball

RETOUR AU CALME : DISCUSSION SUR LA LECON

Durée : 5 minutes

Yann Bernardini

Octobre 2011
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Année scolaire : 2011-2012 Evaluation Théme choisi Tchoukball

Nom de I'éleve L ettt eeeeeeeeeeeeeesmmmm——saaeeeeeeeeeeeeeeeeeteteerra e e e e e eaaaaaeas
Prenom de I'éleve © ... Classede :.......ccocoiiiniieninnnnnnn, A@
REGLES : Choisis une seule des trois réponses proposées MEA®™
1. Combien de joueur maximum, par équipe, peuvent étrsur le terrain ? %&; A | U%

O 3joueurs O 5 joueurs O 7 joueurs

2. Combien de secondes peut-on garder le ballon daresimains ?

O 10 secondes % .=

O 4 secondes OO 3secondes
3. Sur combien de cadre(s) peut-on tirer ?
O 1 cadre O 2 cadres ) O 3 cadres 0,‘
4. Combien de pas (empreintes) peut-on faire avant daire une passe ou tirer ? ':
O 3 pas (empreintes) O 2 pas (empreintes) O 5 pas (empreintes)

5. Comment est-ce que I'on fait pour reprendre le jewapres un point ?
O Taper le ballon au sol O Poser le ballon sur le cadre O Poser le ballon au sol

TECHNIQUE : Entoures le SMILEY qui convient le mieux a ce gusats faire

1. Jarrive a passer mon ballon a un coéquipier ?
o
Co
) PR 7 N
) . " "

A e 998

N
ia iy AN
. . . . . AWML\
3. Jarrive a rattraper le ballon apres le tir d'un adversaire ? [ §’§
<</

2. Jarrive a tirer sur le cadre ?

EVALUATION : Coches la bonne cas&{Oui / X7 Non)

1. Connaissais-tu le Tchoukball avant le début de cedtannée ? O Oui O Non
2. As-tu apprécié les lecons de Tchoukball ? O Oui O Non
3. Aimerais-tu continuer a jouer au Tchoukball par la suite ? O Oui O Non

Remarques de I'enseignant :

Yann Bernardini -2- Automne 2011



