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Ateliers interactifs pour duo parent enfant

Inscription obligatoire, avec le coupon réponse ou sur www.espritsport.com

Tarif pour un duo, 10 francs, à payer sur place

L’Association espritsport est heureuse de vous présenter cette année le module Santé & Sport, 
liant alimentation et activités sportives, particulièrement adapté à tous les membres de la 
famille. 
Ce module vous permettra d’obtenir toutes les informations pratiques concernant une 
alimentation de qualité et le comportement à adopter pour votre bien-être par le biais 
d’activités physiques et sportives dans le cadre familial.

Ateliers interactifs animés par :

• Anne-Catherine Morend
    Diététicienne diplômée ES

• Dr. Vincent Barthassat
    Médecin spécialiste en médecine interne

• Mauro Parachini Chef de cuisine,
    Restaurant “ La Fumisterie chez Ernest ”

• Yann Bernardini
    Maître d’éducation physique et de sport

%

Le sport
   avec un

PLAN-LES-OUATES
e col e  d e  com m e r c e 
A i m e e - S t i t e l m a n n
Samedi 12 Octobre 2013

8h30 — 14h
d è s  8  a n s

www.espritsport.com

Le sport
   avec un

www.espritsport.com

Le sport
   avec un



Le sport
   avec un

P a r e n t
Nom		  ______________________________________________________

Prénom	 ______________________________________________________

Adresse	 ______________________________________________________

NPA / Lieu 	 ______________________________________________________

Portable	 _______________________   Email	 ________________________

E n f a n t
Prénom	 ______________________________________________________

Age		  ______________________________________________________

Ateliers interactifs parent-enfant

avec petit-déjeuner,

activités physiques et sportives. 

Inscription obligatoire 

sur www.espritsport.com ou ci-dessous.
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